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ok. tyle mln os6b
choruje w Polsce

na astme

Wez gleboki oddech

W Polsce, wedtug szacunkowych danych z badania ECAP (Epidemiologia Choréb
Alergicznych w Polsce), na astme choruje okoto 4 min oséb. Statystyki te dotycza
zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Astma jest jedna z najczestszych
przewlektych chorob uktadu odde-
chowego. Wedtug danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO),
okolo 235 mln ludzi na calym
$wiecie boryka si¢ z problemem
astmy. Jest to najbardziej rozpo-
wszechniona choroba przewlekla
wérod dzieci i oséb do 30 roku
zycia. Coraz wigcej choruje tez
0s6b starszych. Na dodatek tempo
przyrostu chorych w naszym kraju
jest bardzo wysokie, w niektorych
grupach wiekowych siega nawet
30% na przestrzeni dziesieciu lat.
Niestety, jak si¢ okazuje, ponad po-
fowa chorych nie wie o tym, ze jest
chora... Obchodzony 3 maja Swia-
towy Dzien Alergii i Astmy jest do-
bra okazja do tego, by wnikliwiej
przyjrzec sie swojemu zdrowiu!

Poznaj alergie i astme

Alergia to nieprawidlowa reak-
Cja organizmu na niegrozny za-
zwyczaj czynnik $rodowiskowy
(np. roztocze kurzu domowego,
siers¢ zwierzat, pylki roslin, pie-
rze). Uklad odpornosciowy trak-
tuje te niegrozne substancje jako
elementy zagrazajace, co wywoluje
reakcje majacg na celu ich zneutra-
lizowanie i wydalenie z organizmu.
Choroby alergiczne moga objawia¢
sie ucigzliwymi dolegliwo$ciami
w obrebie nosa (niezyt nosa), oczu
(zapalenie spojowek, Izawienie),
skory (wysypki, $wiad, bable), zo-
tadka lub jelit (nudnosci, biegunki)
oraz oskrzeli (§wiszczacy oddech,
dusznos$¢). Najczestsza przyczyna
astmy jest alergia, czyli nadmierna
reakcja organizmu na powszechnie

wystepujace w otoczeniu alergeny.
Objawy alergii pojawiajg si¢ i zni-
kaja, co utrudnia rozpoznanie.
Choroby alergiczne, w tym astma,
stanowig jeden z najwazniejszych
probleméw wspolczesnej medycy-
ny. Nieleczona lub Zle leczona ast-
ma w znacznym stopniu uposledza
jakos¢ zycia, a jej przewlekly cha-
rakter i ucigzliwos$¢ objawdw wpty-
wajg na zycie rodzinne, aktywnos¢
spoleczng i zawodowg chorych.

Winna cywilizacja?

Wedlug danych Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego, liczba
stwierdzonych naukowo alergenéw
siega kilkudziesieciu tysiecy i ciagle
sie zwieksza. Do najczesciej wystepu-
jacych alergenow, oprocz wymienio-
nych wezedniej, zalicza sie rowniez:

Jest nas coraz wiecej}

Rozmowa z Justyna Mroczek-Zal, prezesem
Fundacji ,,Zawsze o krok przed astmg”

Choruje Pani na astme oskrzelowa,
z kolei Pani dzieci sg alergikami...
Jak wyglada na co dzien zycie z tg
choroba?

Bedac pod stalg opieka lekarska,
musimy po prostu przestrzega¢ kil-
ku regul, ktére gwarantuja, ze za-
chowamy stan naszego zdrowia na
stabilnympoziomie. Do$wiadczamy
zaréwno alergii pokarmowej, skor-
nej, jak i wziewnej. Kazdy z tych ro-
dzajéw alergii wymaga pochylenia
sie nad pewnymi ograniczeniami.
Przy pokarmowej stosujemy odpo-
wiednig diete, wziewnej - staramy
sie unika¢ alergenow (np. w okresie
pylenia ograniczamy przebywanie
na powietrzu w tych porach dnia,
kiedy jest najwigksze stezenie pyt-
kéw). Natomiast skdrna powiazana
jest z alergia powietrzno-pochodna
i pokarmowg - tu dochodzi jeszcze
specjalistyczna pielegnacja skory.
Bez wzgledu na rodzaj alergii obo-
wigzuje nas profilaktyka przeciw
rozwojowi roztoczy, czyli eliminu-
jemy miejsca, w ktérych nadmier-
nie moze gromadzi¢ sie kurz.

Gdy urodzitam dzieci i okazato
sie, ze sg alergikami, najwazniejsze
bylo dla mnie to, zeby powstrzymac
proces rozwoju alergii na tyle dtugo,
by - nawet gdyby okazalo sie, Ze nie
udalo nam si¢ zahamowa¢ rozwo-

ju astmy - opdzni¢ jej nadejscie do
maksimum. Dzieci przez wiele lat
sie rozwijajg, rozwijaja sie takze ich
pluca. Im pézniej alergia zmieni sie
w astme, tym lepiej.

Nie ukrywam, ze zachorowalam
na astme jako osoba dorosta. Bedac
mama alergikow, przegapitam ob-
jawy alergii u siebie. Mdowiac kolo-
kwialnie, wyhodowatam sobie astme
przez zaniedbanie. Dlatego zaanga-
zowalam si¢ w edukacje, poniewaz
wiem, Ze moglam unikna¢ tej choro-
by, gdybym objawow alergii nie koja-
rzyta ze zmeczeniem, niedospaniem,
stresem... Gdy poszlam do lekarza,
bo pojawily sie objawy typowo ast-
matyczne jak dusznos¢, okazalo sie,
Ze mam astme¢ mocno rozwinietg
i jestem alergikiem. Dlatego teraz
edukuje w tym zakresie oraz apeluje,
by zwraca¢ uwage na swoje objawy
i konsultowac¢ je z lekarzem.

Stad pomyst na fundacje?

Poniekad tak. Prowadzimy te or-
ganizacje wraz z siostrg, obie mamy
dzieci z alergiami. Wszystkie dzia-
tania, jakie organizujemy (gléwnie
w internecie), sg ukierunkowane
przede wszystkim na popularyzacje
wiedzy i pomoc chorym na alergie
i astme oraz ich rodzinom. Same
doswiadczyly$my na poczatku na-

szej ,przygody” z alergiami réznych
trudnoéci. Czlowiek wychodzac
z gabinetu lekarskiego, jest przy-
tloczony diagnoza, informacjami,
a jednocze$nie ma pustke w glowie.
Szczegdlnie jesli choroba dotyczy
naszych dzieci. Nie wiemy, co dalej
robi¢, jak im pomdc. W tym mo-
mencie chodzi o to, by dosta¢ od-
powiednig porcje wiedzy opartej na
dobrych zrédtach. Rodzice poma-
gaja sobie nawzajem, wspierajg sie
i to jest bardzo cenne. Ale réwnie
wazne jest, by ta pomoc nie byla po-
wielaniem jakich$ mitéw i przeka-
zywaniem - co lezy wylacznie w ge-
stii lekarza - wiedzy medyczne;.

Komu pomagacie?

Wszystkim zainteresowanym,
ktorzy cheg si¢ dowiedzieé, czym
jest astma, alergia jako choroba,
w jaki sposéb mozna ochroni¢ si¢
przedich rozwojem. Majacbowiem
na uwadze fakt, Ze jesteSmy obcig-
zeni alergig lub astma w rodzinie,
mozna duzo wczesniej podjac kro-
ki profilaktyczne, zadba¢ o swoje
otoczenie, by nie dopuszcza¢ do
rozwoju roztoczy. Te dzialania nie
dadzg gwarancji, ze dziecko rodzi-
ca z obcigzeniami nie zachoruje, bo
o tym decyduje zbyt duzo czynni-
kow, ale warto sprobowacd. Jestesmy
po to, by przekazywac te wiedze
w sposob rzetelny, ale przystepny,
tatwy. Zagadnienia z zakresu alergii
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Nieleczona lub zZle leczona astma w znacznym stopniu uposledza jakos¢ zycia.

zarodniki grzybéw  plesniowych,
welne, jad owadéw czy produk-
ty spozywcze. Alergia jest choroba
réznorodng, majaca wiele objawdw,
a takze wiele czynnikoéw, ktére moga
ja wywotac, dlatego tez trudno wska-
za¢ glowna przyczyne odpowiedzial-
na za jej wystapienie.

Jak wskazujg badania, rozwojo-
wi astmy sprzyjaja nie tylko aler-
gie. Drugim czynnikiem ryzyka
rozwoju astmy sag infekcje ukta-

naleza do trudnych. Wazne tresci
przekazujemy wiec w prosty sposob,
a wowczas nasz podopieczny, trafia-
jac na wizyte do alergologa, bedzie
rozumial przekazywane mu infor-
macje, pytal, dociekal, rozmawiat.

Alergikéw jest coraz wigcej. ..

To, niestety, ogromny problem.
A na dodatek astmatykow jest bar-
dzo wielu i oni nie sg zdiagnozowa-
ni. U dziecka ten problem fatwiej
jest zauwazy¢. Rodzice dzi$ sa wy-
czuleni, czgsto zglaszaja do pedia-
try, bo ich potomek kaszle, przestal
by¢ aktywny, wysilek fizyczny za-
czyna sprawia¢ mu problem. Dzie-
ci sa diagnozowane wczesniej niz
dorosli, bowiem nawet rozwinieta
astma u najmlodszych czesto daje
objawy podobne do infekcji. Nato-
miast osoba dorosla, jezeli nie ma
tych objawéw przy infekgji, to moze
to po prostu ,,przechodzi¢”.

Problem astmy i alergii bedzie
narastal ze wzgledu na to, ze srodo-
wisko zanieczyszczone nam nie po-
maga. Mimo tego, ze ludzie wresz-
cie zwracaja uwage na to, co jedza,
gdzie mieszkaja i przebywaja, w jaki

du oddechowego, a trzecim - za-
nieczyszczenie powietrza i inne
czynniki $rodowiskowe. Nie bez
znaczenia pozostaja oczywiscie
uwarunkowania genetyczne, styl
zycia. W 2019 r. opublikowano wy-
niki europejskiego badania Access
dotyczacego pacjentéw z astma.
Wskazujg one, ze pacjent w naszym
kraju czeka na rozpoznanie astmy
okoto siedmiu lat od pojawienia si¢
pierwszych objawow. .. OPR.1ZU

sposob ogrzewaja domy i mieszka-
nia - oczywiscie na miare swoich
mozliwo$ci. To wszystko moze nie
da nam gwarancji, ze przed choro-
ba zupelnie si¢ uchronimy, ale na
pewno w pewien sposob obnizy-
my ryzyko jej rozwoju. Warto $le-
dzi¢ komunikaty pytkowe i unika¢
nadmiernej ekspozycji, w oknach
mozna zamontowac siatki przeciw-
pytkowe, w okresie smogu warto
korzysta¢ np. z oczyszczacza po-
wietrza. Kazdy krok, ktory moze-
my wykona¢ w tym kierunku, jest
na wage zlota. Astma jest choroba
nieuleczalng. Chociaz, przy zaufa-
niu lekarzom, w wigkszosci przy-
padkéw mozna ja dobrze kontrolo-
wac. Sama jestem tego przyktadem.
I cho¢ poczatkowo musiatam moc-
no ograniczy¢ swoja aktywnos¢, to
teraz, gdy biore leki i przesztam te-
rapie odczulania, moja astma, cho-
ciaz pewnie bedzie ze mna do konca
zycia, jest pod kontrola. Jestem wiec
w stanie w miare normalnie funk-
cjonowac i zy¢ aktywnie zaréwno
zawodowo, jak i prywatnie.

Dziekuje za rozmowe. NOT. 12U
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