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Smart Stethoscope

Dla Pacjenta
Astma

Pacjencie, Pacjentko!

Dziekujemy, ze bierzesz udziat w naszych badaniach. Mamy nadzieje, ze z pomocq
StethoMe bedziesz mogt/mogta skuteczniej monitorowac przebieg swojej choroby i czuc¢
sie bezpiecznie;.

Czym jest badanie?

Nagranie dzwiekow za posrednictwem elektronicznego stetoskopu StethoMe w trybie
petnego badania ptuc (w zaleznosci od wieku pacjenta, w szesciu lub o$miu punktach -
nagranie jednego trwa ok. 12 sekund] oraz jednopunktowym (ok. 30 sekund].

W trakcie badania niezbedne bedzie podanie wyniku pomiaru  wykonanego
pulsoksymetrem lub pikflometrem.

UWAGA: Jezeli stan pacjenta nie pozwala na nagranie w dwoch trybach (petnym oraz
jednopunktowym], wazniejszy jest ostuch jednopunktowy.

Jak czesto mam sie badacé?

« przez pierwsze 14 dni - 2 badania dziennie (przed i po wykonaniu rehabilitacii
oddechowej), jesli stanowi to zbyt duze obcigzenie dla pacjentaq, to przez pierwsze 14
dni - 1 badanie dziennie (po rehabilitacji oddechowej),

« kolejne 6 miesiecy - miniumum 1 badanie tygodniowo (po wykonaniu rehabilitacji
oddechowej).

Pamietaj, ze mozesz wykonywac¢ badanie czescie], qgdy tylko bedziesz tego
potrzebowat({a].

Cojesli zachoruje?

Gdy wystgpi zaostrzenie lub jakiekolwiek objawy choroby uktadu oddechowego wykonuj
dwa badania dziennie od momentu wykrycia pierwszych objowoéw do 3 dni po ustaniu
objawodw [fgcznie nie krocej niz przez okres 10 dni).

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z nami:
badania@stethome.com lub tel. +48 794 475 202.
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