/ DZIECKO Z ASTMA

DZIECKO

Astma jest choroba nieuleczalng, ale podawane leki przeciwzapalne hamuja rozwoj
choroby. Wyzwaniem dla rodzicéw i opiekundw dzieci jest kontrola jej objawdw, czyli
przede wszystkim zapobieganie atakom astmy.

JUSTYNAMROCZEK-ZAL

Astma jest przewlekta choroba zapalna drég oddechowych,
uwarunkowana genetycznie. Nie mozna sie nia zarazic. Jej
najczestszymi objawami sa Swisty w drogach oddechowych,
dusznos$é, ucisk w klatce piersiowej i nawracajacy kaszel,
zwigzany z wystepujacym w oskrzelach §luzem. Jednym
z typéw choroby jest astma atopowa alergiczna, ktéra moze
by¢ zwiazana z alergia pokarmowa oraz wziewna - wywotu-
jaja czynniki powietrznopochodne, np. pytki roélin, alergeny
zwierzecopochodne, np. odchody roztoczy. Czestym obja-
wem alergii wziewnej jest catoroczny albo sezonowy niezyt
nosa, a takze zaostrzenie objawéw astmatycznych - skurcz
oskrzeli. Nierzadko w przypadku astmy alergicznej u dziecka
wystepuje tez atopowe zapalenie skéry (AZS), tj. przewlekta,
niezarazliwa choroba skéry, charakteryzujaca sie wysypka-
mi na catym ciele, suchoscia skéry oraz dokuczliwym swia-
dem. Na swiecie na astme choruje prawie 300 mln ludzi, co
stanowi 6 proc. catej dorostej populacji. U dzieci do 14. roku
zycia zachorowalno$¢ wynosi ok. 10 proc., przy czym dziew-
czynki choruja dwukrotnie rzadziej niz chtopcy. Jak wynika
z badan przeprowadzonych w Polsce, wystepowanie astmy
stwierdzono u 8,6 proc. dzieci'.

Na chwile obecng astma jest choroba nieuleczalna, ale
podawane leki przeciwzapalne hamuja jej rozw6j. Wyzwanie
dla rodzicéw i opiekundw dzieci stanowi kontrola jej obja-
wow, czyli przede wszystkim zapobieganie atakom, tj. zwe-
zeniu drég oddechowych - oskrzeli - pod wplywem réznych
czynnikoéw zewnetrznych, np. alergenéw, zimnego/gorace-
g0 powietrza, zanieczyszczenia srodowiska, stresu, infekcji
wirusowych i bakteryjnych. Aby zrozumie¢, co czuje dziecko
chore na astme podczas ataku dusznosci, wystarczy wyobra-
zi¢ sobie, ze przez caty czas musimy oddychaé tylko przez
stomke i w tym samym czasie normalnie funkcjonowac.
Atak astmy - zwezenie oskrzeli w wyniku skurczu - zagraza

bezposrednio zyciu dziecka, dlatego nie wolno bagatelizowac¢
jego objawow. Moze sie zdarzy¢ w kazdej chwili, poniewaz
jednym z czynnikéw wyzwalajacych go jest stres.

W przypadku astmy alergicznej lepiej zrozumiemy trud-
nosci, z jakimi boryka sie dziecko, jesli wyobrazimy sobie, ze
przez caty rok mamy katar, uczucie zapchanego nosa, a mimo
to musimy sie uczy¢ i chodzi¢ do przedszkola.

Kazdy nauczyciel moze by¢ Swiadkiem wynikajacego z ast-
my ataku dusznosci u dziecka. Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na takie objawy jak napadowy kaszel, blados¢ skory,
problemy z méwieniem, niepokéj, trudnosci z oddychaniem
czy podwyzszone tetno. Chore dziecko w trakcie ataku ast-
my moze nie by¢ w stanie odpowiedzie¢ na pytania - war-
to zadawac takie, na ktére maluch bedzie mégt odpowiadac

»tak” lub ,nie”, reagowac skinieniem gtowy albo §cisnieciem

dtoni nauczyciela (np. raz na ,tak”, dwa razy - ,nie”). Pamie-

tajmy, ze lek nasila objawy dusznosci.
Podczas ataku mozemy poméc przedszkolakowi w naste-
pujacy sposéb:

1. Posadzmy dziecko w wygodnym miejscu, np. na krzesle
- dzieki temu tatwiej bedzie mu oddycha¢, ze wzgledu na
uruchomienie dodatkowych miesni oddechowych. Maluch
moze opierac sie dtorimi o kolana - dziecko z astma intu-
icyjnie przyjmie taka pozycje, by utatwic sobie oddychanie.

2. Zapewnijmy dziecku dostep do Swiezego powietrza. Jesli
jest to okres pylenia rolin, na ktére jest uczulone, wow-
czas nalezy zabrac je do pomieszczenia.

3. Podajmy dziecku leki rozkurczajace oskrzela lub pomoéz-
my w uzyciu inhalatora.

4. Zadzwonmy po pogotowie ratunkowe, jezeli stwierdzi-
my, ze stan dziecka sie nie poprawit po podaniu lekéw:.
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5. Sprawdzajmy funkcje zyciowe dziecka, czyli tetno, od-
dech i §$wiadomos¢.

6. W miare mozliwosci zapewnijmy dziecku wsparcie psy-
chiczne i komfort termiczny. Powiedzenie ,Jestes bez-
pieczna/bezpieczny ze mna, razem poradzimy sobie
z chorobg” pozwala opanowac lek bedacy zdecydowanym
przeciwnikiem w powrocie do stanu stabilnego.

Podawanie lekéw

Najwiecej watpliwosci nauczycieli budzi podawanie dziec-
ku lekéw rozszerzajacych oskrzela. W trakcie wielu rozméw
z wychowawcami na warsztatach edukacyjnych styszatam
wielokrotnie, ze nikt nie moze ich zmusi¢ do podania wycho-
wankowi lekéw. Pomijajac aspekt prawny, nalezy przypo-
mnie¢, ze nauczyciel, ktéry zostat wyposazony przez rodzi-
coéw i lekarza dziecka w odpowiednia wiedze na temat podania
medykamentéw w trakcie ataku astmy, jest osoba ratujaca
zycie malucha. Podajac je wedtug wskazan lekarza, nie nalezy
obawiac sie negatywnych konsekwencji. Tak naprawde pro-
blem nie lezy w aplikowaniu przez nauczyciela leku, ale w pod-
jeciu wspotpracy dyrekcji placéwki, nauczycieli i rodzicow.

Na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej opubliko-
wano wytyczne dotyczace podawania lekéw dzieciom prze-
wlekle chorym w placéwkach. W przypadku malucha cho-
rego na astme rodzic powinien dostarczy¢ do przedszkola
bardzo szczegétowe wytyczne lekarza dotyczace podawania
lekéw wziewnych - rozkurczajacych oskrzela - w trakcie
ataku. Dyrektor przedszkola w porozumieniu z nauczycie-
lemirodzicem dziecka ustala na podstawie pisemnej lub ust-
nej umowy, w jakich sytuacjach érodki te beda podawane?
Lekarz w informacji powinien okresli¢ doktadne dawkowa-
nie leku rozszerzajacego oskrzela, wraz z odstepami minu-
towymi pomiedzy dawkami w trakcie ataku astmy, i poda¢
wskazéwki, kiedy nalezy zadzwoni¢ po pogotowie ratunko-
we. Jako osoba dorosta z astma takze mam ustalony ,plan
ratunkowy” - w trakcie ataku dusznosci lek rozszerzajacy
oskrzela przyjmuje w nastepujacy sposéb: dwie inhalacje jed-
norazowo, nastepnie po 20 minutach, a jezeli nie ma popra-
wy - kolejne dwie inhalacje. W przypadku braku poprawy po
20 minutach trzeba dzwoni¢ po pogotowie. Ten przyktad
postepowania obrazuje, jak wyglada taki plan. W przypad-
ku dziecka z astma bedzie on podobny, cho¢ moze réznic sie
dawkami lekdw i czestotliwoscia ich podania.

Wspétpraca z rodzicami

Z rozmow z rodzicami podopiecznych Fundacji ,Zawsze
o Krok przed Astma” wynika, ze uwazani sa oni za osoby
roszczeniowe i przewrazliwione. Na og6t astma nie jest trak-
towana jako choroba zagrazajaca zyciu. Postawa rodzicéw
moze sie wydawac nieuzasadniona, dopdki nie pomyslimy,
ze niepodanie leku w trakcie ataku dusznosci oraz brak po-
mocy lekarskiej moze spowodowac $mier¢ dziecka. Wtasnie
dlatego opiekunowie sa przewrazliwieni na punkcie zdrowia
swoich pociech i moga sprawiac¢ wrazenie nadopiekuriczych.

Nauczyciel moze jednak oczekiwaé od nich rzetelnej in-
formacji o chorobie, ograniczeniach dziecka i jego leczeniu.
Informacje te powinny by¢ poparte zaswiadczeniami lekar-
skimi, szczegdlnie wtedy, gdy zostato zawarte porozumie-
nie o podaniu leku przez nauczyciela w czasie, kiedy dziec-
ko przebywa w przedszkolu. Pedagog moze takze poprosic
rodzica o istotne wskazéwki na temat zachowania malucha
Swiadczacego o tym, ze dzieje sie cos niepokojacego.

W przypadku alergii wziewnej rodzic powinien wskazac,
na jakie alergeny dziecko jest uczulone. Jezeli sa to pytki ro-
§lin, rodzic powinien okresli¢, w jakich okresach roku szkol-
nego istnieje przeciwwskazanie do przebywania na §wiezym
powietrzu. W zwiazku z alergia na roztocza i grzyby plesnio-
we wazne, by np. w okresie Swiat Bozego Narodzenia w sali
nie byto zywego drzewka, bo nasili to objawy astmatyczne.
Dzieci z astma czesto maja takze alergie pokarmowa, dlate-
go nauczyciel powinien otrzymac¢ liste sktadnikéw, na ktére
przedszkolak jest uczulony. Pozwoli to uniknaé trudnych dla
malucha sytuacji, kiedy zostanie poczestowany w przed-
szkolu czyms, czego nie moze jesc. Takie sytuacje pogtebiaja
poczucie izolacji dziecka. Spozycie produktu zawierajacego
alergen moze spowodowac wstrzas anafilaktyczny - ciezka
reakcje alergiczng zagrazajaca zyciu.

E s
Jak wynika z badan przeprowadzonych
w Polsce, wystepowanie astmy

stwierdzono u 8,6 proc. dziecl.

Przewaznie rodzice dzieci z astma dbaja o to, zebyich pocie-
chy nie czuty sie wyrdzniane w grupie réwiesniczej ze wzgledu
na swoja chorobe oraz chetnie wspdtpracuja z nauczycielami,
np. przy organizacji wydarzen przedszkolnych. Wspdlnym ce-
lem jest zapewnienie dziecku bezpiecznego i wolnego od trosk
dziecinstwa, obejmujacego przeciez réwniez pobyt w przed-
szkolu. Przy dobrej woli obu stron nauczyciel jest sprzymie-
rzencem rodzica chorego dziecka i odwrotnie.

Najwazniejsza cechg, jaka powinien wykazaé¢ nauczyciel,
jest wyrozumiato§¢. Mowa tu przede wszystkim o indywidu-
alizacji podejscia. Miejmy na uwadze, ze dzieci z astma bar-
dzo czesto zapadaja na infekcje gérnych drég oddechowych
iich absencja w przedszkolu jest zazwyczaj wysoka. Warto
da¢ wychowankowi troche wiecej czasu na nadrobienie za-
legtosci. Dzieci chorujace na choroby przewlekte sa zdyscy-
plinowane, poniewaz musza funkcjonowaé zgodnie ze Sci-
Sle okreslonymi zasadami leczenia. Jezeli zatem dziecko nie
radzi sobie w przedszkolu, to przewaznie przeszkadza mu
w tym choroba, a nie brak motywacji. Szczegdlnie dotyczy
to przedszkolakdéw, ktére maja sezonowo alergiczny niezyt
nosa i zaostrzenie objawéw astmatycznych - ich koncentra-
cja czasami znacznie spada.
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Indywidualne nauczanie

Jezeli nie istnieja ku temu medyczne podstawy, nie nalezy
proponowaé tego rozwiazania rodzicom. Dziecko choruja-
ce przewlekle nie powinno by¢ izolowane od spotecznosci
przedszkolnej, poniewaz przyczyni sie to przede wszystkim
do powiekszenia jego niepetnosprawnosci o brak umiejetno-
Sciradzenia sobie w kontaktach réwiesniczych. Istnieja przy-
padki astmy ciezkiej, woéwczas choroba uniemozliwia pobyt
w placéwece, ale w wiekszosci przypadkéw chory przedszko-
lak moze bez problemu uczestniczy¢ w zajeciach, w tym brac
udziat w ¢wiczeniach fizycznych. Niestety z rozméw z rodzi-
cami podopiecznych Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astma”
wynika, Ze czesto spotykaja sie z sugestiami, ze dziecko po-
winno odby¢ indywidualne przygotowanie przedszkolne.

ARtywnos¢ fizyczna

Osobny problem stanowi zdobycie zaufania dziecka w sytu-
acji, gdy jest ono zagrozone atakiem dusznosci na co dzien.
Jedna z podopiecznych fundacji tak bardzo wstydzita sie swo-
jej choroby przed nauczycielem, ze nie sygnalizowata zte-
go samopoczucia. O tym, ze czuje sie zle, méwita rodzicowi
przez telefon albo dopiero w trakcie odbierania przez opie-
kuna ze szkoty. Dzieci z astma sg czesto nadwrazliwe emo-
cjonalnie, zamkniete w sobie i lekliwe. Nie oznacza to jednak,
ze niemozliwe jest zdobycie ich zaufania oraz zintegrowanie
z grupa przedszkolna. Wazne, by zbudowa¢ w dziecku prze-
Swiadczenie, ze moze zwrdci¢ sie do nauczyciela z kazdym
problemem. Gwarantuje to skutecznos¢ interwencji, gdy
okaze sie ona konieczna.

Na pewno ogromnym wy-
zwaniem dla pedagoga sa zajecia
z elementami wychowania fi-
zycznego. Nalezy z cata stanow-
czosdcia podkresli¢, ze dziecko
z astma nie powinno by¢ zwol-
nione z takich zaje¢. Aktyw-
no$¢ fizyczna - dostosowana
do mozliwosci malucha - to je-
den z czynnikéw pomagajacych
kontrolowaé chorobe i zapobie-
gajacych jej rozwojowi. Sadzanie
dziecka na krzesle sprawi, ze be-
dzie sie czuto gorsze. Z czasem
dojdzie do przekonania, ze nie
moze aktywnie zy¢, a to wptynie
najego przysztoscé i pogorszenie
stanu zdrowia. Lekarz prowa-
dzacy powinien szczegétowo
okresli¢, jakich ¢wiczen maluch
nie moze wykonywaé, a zada-
nie rodzica polega na przekaza-
niu nauczycielowi lekarskiego
zaswiadczenia. Niestety z do-
Swiadczenia wiem, ze nauczy-
ciele czesto prosza o zwolnienie
dziecka z zaje¢ wymagajacych
aktywnos$ci fizycznej albo nie
respektuja jego ograniczen.
Nieprawda jest, ze maluch uda-
je chorobe albo zwyczajnie nie
ma ochoty na éwiczenia. Czesto
trafia on na zajecia po przeby-
tej infekeji, a wtedy jego moz-
liwosci przez kilka tygodni sa
znacznie obnizone. Wystepuje
w tym okresie tzw. nadreak-
tywnos¢ oskrzeli, ktéra sprawia,
ze przedszkolak czesto kaszle
i szybciej sie meczy.
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Szybsza meczliwos¢ i mniejsza wydolnosé to cechy dziec-
ka z astma, ktdére nalezy uwzgledni¢ w trakcie doboru éwi-
czen. Pamietajmy o dtugiej rozgrzewce, obejmujacej ¢wicze-
niarozgrzewajace i rozciagajace miesnie - przygotowuja one
chore oskrzela do wysitku. Wskazany jest umiarkowany wy-
sitek ze szczegdlnym uwzglednieniem tego, ze niektére ak-
tywnosci aerobowe moga spowodowac skurcz oskrzeli. Kaz-
de zajecia trzeba zakonczy¢ wyciszeniem organizmu poprzez
coraz mniej obcigzajace - najlepiej rozluzniajace - ¢wiczenia.
Niektore dzieci z astma powinny przed zajeciami ruchowymi
przyjac lek rozszerzajacy oskrzela, ktéry ma dziatanie pro-
filaktyczne - zalecenie to musi wynikaé z zaswiadczenia le-
karskiego.

Kazdy jest inny

Dzieci czesto dokuczaja sobie nawzajem, ale wynika to przede
wszystkim z leku i niewiedzy. Trudno dziwi¢ sie przedszko-
lakom, Ze nie wiedzg, czym jest astma. Warto zatem poroz-
mawiac z nimi na ten temat. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze
mimo choroby/inno$ci wszyscy lubimy sie $miac i wspélnie
bawié. Trzeba podkresli¢, ze astma nie jest zarazliwa, a dzieci
moga w szczegblny sposéb poméc, zawiadamiajac nauczy-
ciela, jezeli kolezanka czy kolega z astma poczuje sie gorzej.
Przedszkolaki - szczegdlnie te miodsze - lubia pomagac
i czu¢ sie potrzebne, dlatego powiedzenie o chorobie przy-
czyni sie do ksztattowania pozytywnych zachowan w grupie
réwiesniczej. Po takich zajeciach dziecko z astma na pewno
bedzie sie czuto bardziej zrozumiane przez grupe, zwlaszcza
gdy czesto opuszcza zajecia przedszkolne z powodu swoich
dolegliwosci.

Kroliczek Evolinek

Fundacja ,Zawsze o Krok przed Astma” na swojej stronie in-
ternetowej zamiescita ksiazeczke kolorowanke o Kréliczku
Evolinku. Co prawda zostata ona napisana dla rodzicéw dzieci
z atopowym zapaleniem skory (AZS), alergia i astma, ale moze
zosta¢ z powodzeniem wykorzystana przez pracownikow
placéwek oswiatowych do przeprowadzenia zaje¢ o chorobie
dziecka. Poruszone na kartach kolorowanki problemy chorych
dzieci w prosty sposéb pokazujg, Ze mecza sie one szybciej,
wolniej biegaja, czesto nie moga jes¢ tych samych potraw co
ich kolezanki i koledzy albo sa uczulone na roztocza. Ksiazecz-
ke mozna pobra¢ bezptatnie ze strony internetowej fundacji
iwykorzystac w catosci lub w czesci na zajeciach. Kolorowanie
obrazkéw, ktére przyblizajg konkretne zagadnienia, pomaga
przyblizy¢ specyfike choroby i trudnosci z niej wynikajace. Ta-
kie zajecia w przedszkoluy, do ktérego uczeszcza chory maluch,
sg wrecz niezbedne, poniewaz zapobiegaja utrwalaniu stereo-
typ6éw na temat astmy, alergii, a takze AZS.

SzRodliwe mity

Ze wzgledu na brak wiedzy réwiesnicy czesto nie chca bawié¢
sie z dzieckiem chorym, bo obawiaja sie zarazenia kaszlem
lub wysypka w przypadku AZS. Cierpiace na nie maluchy

sg traktowane jako osoby roznoszace infekcje, dlatego ko-
lezanki i koledzy nie chca spedzaé z nimi czasu. To sprawia,
ze chore dziecko czuje sie wyizolowane, cierpi i jego poczu-
cie wlasnej wartosci jest niskie. Taka sytuacja wywotuje
stres, a ten z kolei nasila astme. Z btednego kota moze wy-
rwac przedszkolaka wtasnie edukacja najblizszego otocze-
nia. Znam przypadek dziewczynki z astma, alergia wziewna
i AZS. W Kklasie, do ktérej uczeszczata, dzieci nie chciaty sie
z nia bawi¢, a nawet podac jej reki - twierdzity, ze zaraza sie
,0spa”. Wystarczyto jednak przeprowadzi¢ z nimi rozmowe,
zeby otoczyty dziewczynke wsparciem i opieka. Czasem jed-
nak sprawy nie sa tak tatwe do rozwiazania, zwtaszcza kiedy
w gre wchodzi niewiedza rodzicow. W pewnej grupie przed-
szkolnej, do ktdrej uczeszczato dziecko z takimi samymi
przypadtosciami, rodzice zazadali od dyrektora skreslenia go
z listy przedszkolakdw — obawiali sie o zdrowie innych dzieci.
Pomocne okazato sie dopiero zorganizowanie przez dyrekto-
ra placéwkiirodzicéw chorego dziecka spotkania z lekarzem
prowadzacym leczenie, ktéry wyjasnit, ze choroby takie jak
astma, alergia i AZS nie sa zarazliwe.

W trakcie swojej pracy w fundacji spotkatam sie takze
z przypadkami nazywania dzieci z astma ,,0sobami chorymi
psychicznie”, poniewaz byty na specjalistycznej diecie. Dzie-
ci, ktére uzywaty tych okreslen, twierdzity, ze méwia tak ich
rodzice na kazdego cztowieka odzywiajacego sie inaczej niz
oni. Sytuacja ta pokazuje, jak wiele jest jeszcze do zrobienia
w dziedzinie edukacji - w tym takze ludzi dorostych. Dzieci
z astma bywaja tez postrzegane jako osoby udajace chorobe
- wynika to z braku wystarczajacej wiedzy na temat dolegli-
wosci, ktérych objawy nie sa od razu widoczne.

Jednym ze sposobéw praktykowanych z powodzeniem
przez rodzicéw podopiecznych fundacji jest proponowanie
nauczycielowi spotkania z lekarzem prowadzacym leczenie
dziecka. Propozycja takiego spotkania moze wyjs¢ takze ze
strony wychowawcy. Ma ono stuzy¢ przede wszystkim wy-
jasnieniu wszelkich watpliwosci dotyczacych choroby oraz
pokazowi obstugi inhalatora. W celu uzupetnienia wiedzy
na temat astmy i choréb alergicznych zachecamy réwniez
do zapoznania sie ze strong internetowa Fundacji ,Zawsze
o Krok przed Astma” (www.zawszeokrokprzedastma.org),
gdzie znajduje sie wiele materiatéw edukacyjnych. Mozna
tez do nas napisa¢ albo zadzwonié, postaramy sie pomac
w mozliwie najlepszy sposéb.

Przypisy:

! Wybrane choroby drog oddechowych u dorostych, T. Targowski (red.), Poznan
2016, s. 73.

2 http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/
zdrowie-ucznia/uczen-przewlekle-chory-w-szkole/.

Justyna Mroczek-Zal
Prezes Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astmg”
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