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NIE TAKA ALERGIA

STRASZNA...

Alergik w przedszkolu

Wedtug Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej czestotliwos¢
wstepowania alergii u dzieci podwoita sie w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Maluch
z problemem alergicznym moze pojawic sie w kazdym przedszkolu. Wiemy, jak

sprostac jego potrzebom.

JUSTYNAMROCZEK-ZAL

Alergia - zwana potocznie uczuleniem - to nadwrazliwo§é
ciata na zetkniecie sie z okreslonym czynnikiem - alergenem.
Kontakt organizmu z ta substancja wywotuje patologiczna
reakcje immunologiczna.

Wyrézniamy alergie, w ktérej alergenem sa konkret-
ne sktadniki pokarmowe, np. biatko znajdujace sie w mleku
krowim, alergie wziewna - alergenem s3a pytki roslin obecne
w powietrzu albo odchody roztoczy kurzu domowego, i aler-
gie kontaktowa - tu w szczegdlnosci skérna - kiedy alergenem
moze by¢ cokolwiek, z czym zetkniemy sie poprzez skore.

Objawy alergii sa rézne i w duzej mierze zaleza od jej
typu. Moga to by¢:

» zmiany skérne - pokrzywka, wysypka, zmiany atopowe
na skérze, swiad catego ciata lub miejsca zetkniecia sie

z czynnikiem drazniacym,

» reakcje ze strony uktadu pokarmowego - biegunka, za-
parcia, wymioty, sluz w jelitach, béle brzucha, nudnosci,

» reakcje ze strony uktadu oddechowego - alergiczny
niezyt nosa — wodnista wydzielina sptywajaca po tylnej

Scianie gardta, alergiczne zapalenie zatok, suchy kaszel,

Swiad nosa, problemy z oddychaniem, a takze zapalenie

bton sluzowych oka - zaczerwienie spojoéwek, obrzek po-

wiek, {zawienie.

Wystapienie reakcji alergicznej swiadczy o tym, ze orga-
nizm dziecka zetknat sie wczedniej z czynnikiem, ktory po-
woduje alergie. W momencie tego kontaktu organizm wy-
tworzyt specyficzne przeciwciata i po ponownym zetknieciu
sie z dana substancja reakcja uktadu odpornosciowego
w walce z ,wrogiem” prowadzi do wytworzenia sie przewle-
ktego stanu zapalnego w organizmie. Obejmuje on narzady
w catym ciele, ktére sg bezposrednio zwiazane z kontaktem
z alergenem.

Przyktad

Jezeli wdychamy powietrze, w ktérym rozpylone sg pytki
roslin, organizm wywotuje stan zapalny uktadu oddecho-
wego, a takze skory. Taki stan bedzie trwat tak dtugo, jak
dtugo organizm bedzie sie stykat z alergenem. Dlatego tez
alergie moga wystepowac okresowo lub stale, w zalezno-
Sci od tego, z jakim czynnikiem mamy do czynienia.

Mozna by¢ uczulonym wtasciwie na wszystko, nie tyl-
ko na pytki roslin, roztocza kurzu czy pokarmy, ale takze
na metale, substancje zawarte w kosmetykach, materiaty,
z ktorych zrobione sa ubrania. Lista alergendw nie jest za-
mknieta i stad tak wazne jest, zeby personel przedszkola
otrzymat bardzo doktadne informacje od rodzicéw, na co
dziecko jest uczulone.

| DR
Najwazniejsze, zebysmy
zrozumieli, ze podanie matemu
alergikowi positku zawierajgcego
alergen jest rownoznaczne
z podaniem mu trucizny.

Alergia jest leczona za pomoca specjalistycznych lekow.
Nieleczona moze prowadzi¢ do powstania innych choréb
przewlektych, np. astmy. Jedynym sposobem na walke
z alergia bez farmakoterapii jest catkowita eliminacja aler-
gendéw wywohujacych u dziecka przewlekty stan zapalny
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w organizmie, co w praktyce nie jest mozliwe. Najwazniej-
sza sprawa jest ograniczenie kontaktu z alergenem do ab-
solutnego minimum.

Alergia wziewna

Alergia wziewna to uczulenie na czynniki znajdujace sie
w powietrzu, np. pytki roslin, zarodniki grzybéw plesnio-
wych, alergeny odzwierzece, odchody roztoczy kurzu
domowego. Z tymi alergenami spotkamy sie najczesciej
iw praktyce sa one najtrudniejsze do eliminacji. Mozna jed-
nak w prosty sposéb przyczyni¢ sie do zmniejszenia nasi-
lenia objawow alergicznych u malucha. Czesto zdarza sie,
ze osoby odpowiedzialne za utrzymanie porzadku w salach
przedszkolnych sprzataja (odkurzaja) pomieszczenia w tym
samym czasie, kiedy przebywaja w nich dzieci. Taka sytu-
acja w przypadku matego alergika jest absolutnie niedo-
puszczalna. Kiedy dziecko przebywa w trakcie sprzatania
w tym samym pomieszczeniu, wdycha do oskrzeli i ptuc
powietrze zawierajace alergeny. W jego organizmie uru-
chamia sie proces alergiczny, ktéry powoduje katar, kaszel,
anawet dusznosci (skurcz oskrzeli).

Wazne!

1. Nigdy nie odkurzamy pomieszczen, jesli przebywaja
w nich dzieci.

2. Pokazdym odkurzaniu bardzo doktadnie wietrzymy
sale.

Osobna kwestie stanowi uzywanie wyktadzin w przed-
szkolach. Z zatozenia sa one siedliskiem roztoczy, tak jak
tapicerowane meble, zastony, firanki. Oczywiscie nie za-
wsze da sie wymieni¢ wyktadzine na miekkie maty (tatwe
do utrzymania w czystosci), mozliwe jest jednak - na prosbe
i koszt rodzica - spryskanie jej sSrodkiem usuwajacym roz-
tocza. Zapewni to dziecku wzgledny komfort i nawet jesli
nie zagwarantuje zdrowego pobytu w przedszkolu, na pew-
no ograniczy ryzyko pogorszenia sie stanu zdrowia poprzez
staty kontakt z alergenami. Takie rozwiazanie nie zagraza
innym dzieciom, a alergikowi utatwi funkcjonowanie w pla-
cowce.

W okresie pylenia, wiosenno-jesiennym, dziecko uczu-
lone na pytki roslin moze czu¢ sie gorzej. W tym czasie
spacery sa wskazane jedynie w godzinach porannych.
Jezeli zauwazymy, ze objawy alergii sie nasilaja (katar, ka-
szel), lepiej zostawic przedszkolaka z opiekunem w budyn-
ku i zrezygnowac ze spaceru. Rodzic powinien wskazac
okresy, w ktérych dziecko moze sie czu¢ gorzej - zalezy
to od pory pylenia poszczegélnych roslin. Takie informa-
cje znajduja sie w kalendarzach pylenia i sg okreslone dla
réznych rejonéw kraju.

Waznel!

1. Ograniczaj spacery w okresie nasilonego pylenia.

2. Obserwuyj reakcje dziecka i informuj rodzicéw o na-
sileniu objawow alergii.
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Alergia pokarmowa
Najwazniejsze, zebySmy zrozumieli, ze podanie matemu aler-
gikowi positku zawierajacego alergen jest réwnoznaczne
z podaniem mu trucizny. Zaszkodzi¢ potrafi nawet najmniejsza
ilos¢ niedozwolonego pokarmu. Rodzic powinien dowiedzie¢
sie, ze dziecku podano pokarm z alergenem - moze wtedy za-
reagowac na gorsze samopoczucie dziecka oraz poda¢ mu leki.
Przyjmujac do przedszkola dziecko z alergia pokarmowsg,
powinnidmy otrzymac od rodzicéw liste wszystkich dozwo-
lonych produktéw zywnosciowych. Liste powinien podpisac
lekarz prowadzacy leczenie dziecka. Stanowi ona podstawe do
komponowania positkéw w przedszkolu. Jednoczesnie war-
to podkresli¢, ze jezeli na licie nie ma np. mleka krowiego, to
nie nalezy podawac dziecku nie tylko szklanki tego napoju, ale
réwniez zadnych produktow, w ktérych mleko jest dodatkiem.

Wazne!
1. Posiadaj zatwierdzong przez lekarza liste produktéw
dozwolonych.

2. Komponuj urozmaicone i zdrowe positki w oparciu
o produkty dopuszczone w diecie.

Alergia skérna

Przy alergii skérnej niezwykle wazny jest ubiér. Czesto
dzieci nosza koszulki z dtugim rekawem nawet latem, zeby
chroni¢ delikatna, chora skore przed oddziatywaniem po-
wietrza i stonica. Z kolei pokrzywka moze powodowac, ze
maluchy przychodza do przedszkola z zabandazowanymi
dtorimi czy tez w rekawiczkach, pod ktére naktadane sa
specjalistyczne kosmetyki. W takiej sytuacji istotne jest,
zeby réwiesnicy w grupie przedszkolnej wiedzieli o tym, ze
kolezanka czy kolega jest chora/chory, ale nie jest to zaraz-
liwe. Sam fakt zmagania sie z choroba skéry jest wystarcza-
jacym powodem frustracji dla matego cztowieka.

Ze wzgledu na to, ze alergia skérna moze pojawic sie
takze w zwigzku z kontaktem z czynnikami draznigcymi,
nalezy podja¢ wszelkie mozliwe dziatania, zeby te czyn-
niki z placowki wykluczy¢. Dziecko powinno zatem po-
siada¢ swoje mydto do mycia rak, w przypadku gdy aler-
gia dotyczy dtoni. Rodzice moga je dostarczy¢, proszac,
aby byto ono przechowywane dla matego alergika w sali
przedszkolnej. Ta sama uwaga dotyczy kosmetykow do
smarowania twarzy czy dtoni, co przy chorobach skéry
jest konieczne. Do personelu przedszkola bedzie nalezato
wowczas zadbanie o to, aby dziecko uzywato kremu.

Waznel

1. Zadbaj o prawidtowe przechowywanie kosmetykow
dziecka z alergia.

2. Pilnuj, by dziecko systematycznie uzywato zaleca-
nych masci czy kreméw.

Wstrzgs anafilaktyczny

Jezeli caly organizm ma objawy nagtej, ciezkiej, zagrazajacej

zyciu reakcji alergicznej, méwimy o anafilaksji, ktora moze

prowadzi¢ do wstrzasu anafilaktycznego. Objawy, ktére

moga sugerowac, ze dziecko po kontakcie z alergenem do-

znato wstrzasu anafilaktycznego, to:

» dusznos¢ (§wiszczacy oddech) i powazne problemy z od-
dychaniem,

» ostrareakcja ze strony uktadu pokarmowego - silne béle

brzucha, wymioty, biegunka,

spadek cisnienia tetniczego,

obrzek tkanek,

wzrost tetna,

,zimne poty” na catym ciele,

omdlenie lub utrata przytomnosci.

Wstrzas anafilaktyczny stanowi bezposrednie zagroze-

nie zyciaijedynym ratunkiem dla dziecka w tej sytuacji jest

natychmiastowe wezwanie stuzb ratowniczych. W przy-

padku wstrzasu anafilaktycznego liczy sie kazda minuta po-

przedzajaca interwencje lekarska ratujaca zycie.

vV vyvVvyVvyy
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Wstrzas anafilaktyczny stanowi

bezposrednie zagrozenie zycia
i jedynym ratunkiem dla dziecka
w tej sytuacji jest natychmiastowe
wezwanie stuzb ratowniczych.

Niezwykle wazna sprawa jest podawanie przez personel
przedszkola lekéw ratujacych zycie. O podstawach praw-
nych takich dziatan byta juz mowa w artykule Dziecko z ast-
maq (,Przedszkole. Miesiecznik Dyrektora”, nr 9/2016). Mie-
dzy rodzicami dziecka alergicznego i dyrektorem placéwki
- oczywisScie na podstawie doktadnych zaleceri lekarza pro-
wadzacego - moze zostaé zawarte porozumienie w sprawie
podania przez pracownika przedszkola epinefryny w auto-
strzykawce, ktdra jest lekiem ratujacym zycie w przypadku
wstrzasu anafilaktycznego.

W polskich placowkach oswiatowych nie ma jednak
obowiazku posiadania tego leku. Rodzice chorego dziecka,
zagrozonego wstrzasem anafilaktycznym, moga jedynie li-
czy¢ na dobra wole dyrekcji przedszkola.

Nie etyRietujmy matych alergikRéow

Bardzo czesto mozna spotkac sie ze stwierdzeniem, ze
dzieci alergiczne s3 roztargnione, nadwrazliwe, czasem
za bardzo pobudzone. Zachowanie matego alergika moze
wydawacé sie dziwne z wielu powod6w. Zrozumienie jego
choroby sprawi, ze inaczej spojrzymy na jego problemy.
Dziecko ma prawo zle sie czu¢ i manifestowac swoje zte
samopoczucie.
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Przypomnijmy, ze alergia to choroba przewlekta, kto-
ra moze rozwija¢ sie w sposéb dynamiczny, a jej objawy
z uptywem czasu moga sie zmieniaé. Zdarzaja sie okresy,
kiedy alergia sie wycisza i nie ma jej objawéw, a w innym
przypadku z dnia na dzien stan zdrowia moze sie pogorszy¢
nawet do sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdro-
wia (wstrzas anafilaktyczny). Alergicy przez cate swoje
zycie moga sie czu¢ wiec wyobcowani, poniewaz maja pro-
blemy zdrowotne catkowicie inne niz ich réwiesnicy. Z tymi
trudnosciami borykaja sie od wczesnego dzieciristwa.

Trzeba takze zrozumie¢ nature tej choroby. Wszystkie
wyzej wspomniane objawy alergii powoduja podraznienie
uktadu nerwowego. Kazdy z nas pewnie przechodzit w swo-
im zyciu katar i wie, jaki byt tym czasie rozdrazniony. Wy-
obrazmy sobie zatem, ze mamy katar przez caty rok, swe-
dzi nas skéra, mamy wysypke na catym ciele, nasze oczy sa
zaczerwienione i tzawia, mamy problemy z oddychaniem
w trakcie przebywania na powietrzu i meczy nas kaszel.
Wszyscy naokoto jedza bardzo smaczne rzeczy, a my nie
mozemy, poniewaz jesteSmy na nie uczuleni. Osobie doro-
stej trudno jest sobie poradzi¢ w takiej sytuacji, a co dopiero
dziecku, ktére nie rozumie wszystkich proceséw chorobo-
wych nekajacych jego ciato.

REKLAMA

Zanim wiec przykleimy alergikowi tatke dziecka rozpiesz-
czonego lub niegrzecznego, sprobujmy sie zastanowic, czy jego
zachowanie nie wynika z faktu, ze cierpi z powodu choroby.

Wazne!

1. Badz gotowa/gotowy na udzielenie pomocy dziecku
bedacemu we wstrzasie anafilaktycznym.

2. Przeszkol personel przedszkola.

3. O kazdych zmianach w zachowaniu dziecka natych-
miast informuj rodzicow.

Praktyczne porady

Nie podkreslajmy innosci dziecka, np. nie podawajmy posit-
kéw matym alergikom na innych talerzach. Nie zwiekszajmy
poczucia izolacji od grupy.

Wyjaénijmy pozostatym przedszkolakom, z jakim proble-
mem boryka sie ich kolezanka/kolega. Uczmy dzieci toleran-
cji i okazywania wsparcia.
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Justyna Mroczek-Zal
Prezes Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astma”
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