
Czy smog wpływa na astmatyków? Analiza 
oddziaływania smogu na jakość życia osób 
chorych na astmę.
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Czym jest Astma?

Astma oskrzelowa to często 
występująca, przewlekła choroba 
zapalna dróg oddechowych 
charakteryzująca się różnorodnymi i 
nawracającymi objawami, 
odwracalną obturacją dróg 
oddechowych i skurczem oskrzeli. Do 
częstych objawów należą świsty, 
kaszel, ucisk w klatce piersiowej i 
duszność.



Astma Cd.
Czynniki wyzwalające napady astmy:

◦ alergeny,
◦ zakażenia układu oddechowego,
◦ zanieczyszczenia powietrza(dym tytoniowy, aerozole, smog, 

opary farb itp.),
◦ wysiłek fizyczny,
◦ silne emocje,
◦ zmany pogody,
◦ leki.

Objawy:
◦ napadowa duszność(głównie wydechowa),
◦ suchy napadowy kaszel,
◦ świszczący oddech,
◦ praca dodatkowych mięśni oddechowych,
◦ tachykardia,
◦ fenomeny osłuchowe.

Diagnostyka: spirometria.



Smog
PYŁ ZAWIESZONY PM10

◦ mieszanina stałych i ciekłych cząstek o średnicy mniejszej niż 10 μm
◦ Poziom dopuszczalny stężenia średniorocznego: 40 μg/m3

Poziom dopuszczalny stężenia średniego 24-godzinnego: 50 μg/m3

(przekroczenie tego poziomu dozwolone 35 razy w ciągu roku)

PYŁ ZAWIESZONY PM2.5(DROBNY) 
◦ mieszanina stałych i ciekłych cząstek o średnicy mniejszej niż 2,5 μm
◦ Poziom dopuszczalny stężenia średniorocznego: w roku 2015: 25 μg/m3

DWUTLENEK AZOTU NO2
◦ Poziom dopuszczalny stężenia średniorocznego: 40 μg/m3

Poziom dopuszczalny stężenia średniego 1-godzinnego: 200 μg/m3
(przekroczenie tego poziomu dozwolone 18 razy w ciągu roku)

DWUTLENEK SIARKI SO2
◦ Poziom dopuszczalny stężenia średniego 24-godzinnego: 125 μg/m3

(przekroczenie tego poziomu dozwolone 3 razy w ciągu roku)
Poziom dopuszczalny stężenia średniego 1-godzinnego: 350 μg/m3
(przekroczenie tego poziomu dozwolone 24 razy w ciągu roku)



Cel
Porównanie jakości życia 
mieszkańców dużych 
miast w Polsce, chorych 
na astmę w okresach, 
gdy obecne jest czyste 
powietrze i gdy obecny 
jest smog.
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Metoda
Standaryzowany kwistionariusz Mini AQLQ(Asthma Quality of Life Questionnaire) 
rozpowrzechniany internetowo.

Druk ten używany jest rutynowo na oddziałach alergologicznych podczas monitorowania terapii. 
Maksymalna liczba punktów w badaniu wynosi 105. Kwiationariusz składa się z 15 pytań 
punktowanycyh w skali od 1 do 7.
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Wyniki cd.
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Wnioski

Spadek 
jakości życia

45%

Smog znacząco i negatywnie 
wpływa na jakość życia osób 
chorujących na astmę. 
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Dziękuję za uwagę!


