Czy smog wptywa na astmatykow? Analiza
oddziatywania smogu na jakosc zycia 0sob
chorych na astme.
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Czym jest Astma?

Astma oskrzelowa to czesto
wystepujgca, przewlekta choroba
zapalna drog oddechowych
charakteryzujaca sie roznorodnymi i
nawracajgcymi objawami,
odwracalng obturacjg drog
oddechowych i skurczem oskrzeli. Do
czestych objawow nalezg swisty,
kaszel, ucisk w klatce piersiowej i
dusznosc.

Przekrdj oskrzela zdrowego

Przekrdj oskrzela astmatycznego



Astma Cd.

Czynniki wyzwalajgce napady astmy:
alergeny,
zakazenia uktadu oddechowego,

zanieczyszczenia powietrza(dym tytoniowy, aerozole, smog,
opary farb itp.),

wysitek fizyczny,
silne emocje,
zmany pogody,
leki.

Objawy:
napadowa duszno$é(gtownie wydechowa),
suchy napadowy kaszel,
Swiszczgcy oddech,
praca dodatkowych miesni oddechowych,
tachykardia,
fenomeny ostuchowe.

Diagnostyka: spirometria.




Smog

PYt ZAWIESZONY PM10
mieszanina statych i ciektych czgstek o Srednicy mniejszej niz 10 pum

Poziom dopuszczalny stezenia sredniorocznego: 40 pg/m?3
Poziom dopuszczalny stezenia Sredniego 24-godzinnego: 50 pg/m?3 ¥
(przekroczenie tego poziomu dozwolone 35 razy w ciggu roku)

PYt ZAWIESZONY PM2.5(DROBNY)
mieszanina statych i ciektych czgstek o srednicy mniejszej niz 2,5 um
Poziom dopuszczalny stezenia Sredniorocznego: w roku 2015: 25 pg/m3

DWUTLENEK AZOTU NO2

Poziom dopuszczalny stezenia Sredniorocznego: 40 ug/m3
Poziom dopuszczalny stezenia Sredniego 1-godzinnego: 200 pg/m3
(przekroczenie tego poziomu dozwolone 18 razy w ciggu rokuF

DWUTLENEK SIARKI SO2

Poziom dopuszczalny stezenia Sredniego 24-godzinnego: 125 pug/m3
(przekroczenie tego poziomu dozwolone 3 razy w ciggu roku)
Poziom dopuszczalny stezenia sredniego 1-goazinnego: 350 pg/m3
(przekroczenie tego poziomu dozwolone 24 razy w ciggu roku




Cel

Porownanie jakosci zycia
mieszkancow duzych
miast w Polsce, chorych
na astme w okresach,
gdy obecne jest czyste
powietrze i gdy obecny
jest smog.

Quality of Life
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Metoda

Standaryzowany kwistionariusz Mini AQLQ(Asthma Quality of Life Questionnaire)
rozpowrzechniany internetowo.

Druk ten uzywany jest rutynowo na oddziatach alergologicznych podczas monitorowania terapii.
Maksymalna liczba punktéw w badaniu wynosi 105. Kwiationariusz sktada sie z 15 pytan
punktowanycyh w skali od 1 do 7.
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Appendix 2: Mini Asthma Quality of Life Questionnaire (MiniAQLQ)©

Please complete all questions by circling the number that best describes how you have been during the last 2 weeks as a result of

your asthma.
In general, how much of the time during the last 2 weeks did you:

All of the Most ol A Good Some ol A Little Hardly MNone
time the Time Bit of the the Time of the Any of  of the
Time Time the Time  Time
1 Feel SHORT OF BREATH 1 2 3 4 5 6 7
S as a result ol your asthma?
2. Feel bothered by or have to 1 2 3 4 5 6 7
E
3

n avoid DUST in the environment?
Feel FRUSTRATED as a result of your




Wyniki

Sktadowe jakosci zycia astmatykow

Brak dusznosci zwigzanej z astmg Brak frustracji Dobry sen w nocy
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Wyniki cd.
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Wyniki cd.
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Whnioski

Spadek 4o e
jakosci zycia

Smog znaczaco i negatywnie \\

wptywa na jako$¢ zycia oséb \ ~/\

chorujgcych na astme. \
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Dziekuje za uwage!




