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Celem Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astma” jest

ZaWsZe dtugotrwate wspieranie oséb chorych i ich rodzin w dostepie
o0 krok przed do informacji w zakresie profilaktyki chroniacej przed
aSth zachorowaniem na astme. Jednym z rezultatéw dziatan
prowadzonych przez Fundacje jest wtasnie ta ksigzeczka.




Drodzy Rodzice,

Najtrudniejszq czesciq rodzicielstwa jest wspieranie dziecka w chorobie. Jako
rodzice mozemy jednak bardzo wiele zrobié, aby oswoic nasze dziecko z chorobq
i pozwoli¢ na samodzielne - stosowanie do wieku dziecka - decydowanie o sobie w
zwiqzku z koniecznosciq szczegdlnego dbania o siebie.

Czytajcie te ksigzeczke z dzieckiem, wspdlnie ja pokolorujcie, niech pomoze Wam
wtrudnejwalce o usmiech Waszego Alergika.

Jostyna Mrocyel-2al Magdalera Guusyeyysivka

Nazywam sie Kroliczek Evolinek. Jestem chory na AZS - atopowe
zapalenie skory. AZS to choroba skory, ktoéra objawia sie tym, ze
skora jest bardzo sucha, zaczerwieniona i mocno swedzi.
Czasami mojg skore pokrywa wysypka, ktora nie wyglada tadnie.
Bardzo nie lubie, kiedy moja skdéra pokrytajest wysypka.

Mam tez astme, to znaczy, ze czesto trudno mi oddychac i szybko
sie mecze. Mam alergie i jestem uczulony na roztocza kurzu
domowego to znaczy, ze mam czesto katar i kaszel kiedy w moim
otoczeniu sg mate stworzonka zwane roztoczami.

AZS, alergia i astma to choroby, ktore nie sg zarazliwe, to znaczy,
ze nikt nie zachoruje od tego, ze sie ze mng uczy czy bawi. Lubie
sie uSmiechad, bo rodzice wspdlnie z lekarzem nauczyli mnie jak
dbac o siebieiswoje zdrowie mimo choroby.
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Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Rodzice kochajg mnie takim jakim jestem. Przytulaja mnie
réwniez wtedy, kiedy mam wysypke, katar i kaszel. W mitosci,
zadna choroba nie przeszkadza, a przytulanie jest specjalnym
lekarstwem na wszystkie choroby skory.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Moje ciato jest wazne i wiem, jak dbac¢ o nie i je szanowac.
Smaruje je codziennie kremami, ktére dali mi rodzice, a myje
sie specjalnymi kosmetykami, ktére pomagajg mojej skorze.
Kiedy sobie nie radze ze smarowaniem skdéry sam, zawsze
moge liczy¢ napomocrodzicow.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Przebywanie za dtugo na stoncu szkodzi mojej skérze, Zle sie
wtedy czuje. Zawsze chodze w nakryciu gtowy, czapce albo
kolorowym kapeluszu i nie zapominam nasmarowac ciata
kremem, ktory chroni przed stoncem.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Czasem, kiedy kroliki widza na moim
ciele wysypke, Smiejg sie ze mnie i jest
mi smutno. Rodzice albo nauczyciele
rozmawiajg z nimi i mowig o tym,
ze kazdy jest wyjatkowy. Wtedy juz
nikt minie dokucza.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Wiele razy inne kréliki nie chcialy dotkng¢ mojej reki,
bo byla na niej wysypka. Baly sie ze tez beda miatly
poranione dtonie. Rodzice powiedzieli mi, zebym wtedy
mowit: ,Nie boj sie mnie, to tylko wysypka, nie zarazisz sie
nig.” Teraz juz nie mam problemu z zabawa z krolikami,
znajg mnie i juz sie nie bojg mojej choroby, a mnie jest
wesoto.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Czasami trudno mi sie oddycha i musze wtedy dilugo
odpoczywac. Mam astme, to taka choroba, przy ktorej stale
bierze sie specjalne leki, zeby swobodnie oddycha¢. Nosze
lekarstwa zawsze przy sobie w takim pojemniku, ktory
nazywa sie inhalator. Inhalator jest moim przyjacielem,
dzieki niemutatwiej mi bawicsieiuczyc.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Nie biegam tak szybko jak inne kroliki, ale bardzo lubie ruch,
szczegoOlnie na Swiezym powietrzu, bo to pomaga mi by¢
zdrowym. Nie zawsze udaje mi sie dogoni¢ moich kolegow
i kolezanki, ale nie przejmuje sie, bo kazdy jest wyjatkowy.
Najwazniejsze jest to, ze lubie sport i uprawiam go tak jak
umiem iw ten sposob zawsze jestem krok przed astma.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Jestem na diecie - to znaczy, Ze nie moge jeS¢ tego samego,
co inne Kkroéliki. Jem tylko to co mi nie szkodzi.
Nie przeszkadza mi to, bo wiem, ze to wazne dla mojego
zdrowia. Jem duzo smacznych rzeczy, ktére nie szkodza
mojej skorze. Kiedy ktoS mnie czestuje tym, czego nie moge
jes¢, mowie: ,Dziekuje, nie moge, jestem uczulony”.
[ czestuje go swoimi ulubionymi smakotykami.



=

Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Do snu zaktadam specjalng pizame ,dla wyjatkowego
krolika”. Pizama jest miekka i przyjemna w dotyku i leczy
mojg skore. Dzieki temu $pie spokojnie, bo nie przeszkadza
miswedzenie skoryinie budze sie wnocy.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Spie na materacu w specjalnym miekkim pokrowcu,
bo wtedy roztocza trzymajg sie z dala ode mnie. Nie mam
wtedy kataru ani kaszlu. Mam tez specjalng posciel, ktora
sprawia, ze lepiej mi sie $pi bez matych stworzen, ktore
mi przeszkadzaja $ni¢ kolorowe sny.



Autorem rysunku jest 8-letni Alergik.

Czasem razem z rodzicami wktadam moje pluszowe
zabawki do pralki albo do zamrazarki. Wtedy roztocza
znikajg i katar przestaje mi przeszkadza¢ w zabawie.
W moim pokoju nie ma zaston ani dywandw, bo tak tatwiej
utrzymacrodzicom porzadek.



okrowce antyroztoczowe SOVA
przed alergenami rozto

nane s3 z materiatu Evolon® - bariery ochronnej dla rozto
antybakteryjnych. Specjalna technologia uszycia po
ach oraz w okolicach zamka btyskawicznego.

volon® dla alergikéw potwierdzaja certyfikaty wydane pr
ergiami) oraz TUV NORD, jak réwniez wyniki badan pr
tut des Ruhrgebiets, Gelsenkirchen (Niemcy), IBT Refer
nigheim (Niemcy).

anie pokrowcow antyroztoczowych
iega¢ rozwojowi alergii wziewnej na

lergsova.pl mgruszczynska@alergsova

DERMASOVA to bielizna nocna,
ktora wspomaga leczenie chorej skory

Produkty DERMASOVA wspomagaja walke z alergia, w szczegdlnosci z atopowym zapaleniem skory (AZS). Moga takze
pomoc dzieciomuczulonymnaroztocza, czy chorujacych nainne choroby skory.

Evolon®, z ktérego uszyte jest linia produktéw DERAMSOVA, ma wtasciwosci antyroztoczowe, a takze antybakteryjne
izapobiegajace rozwojowi grzyboéw ze wzgledu naistnienie wtdkien srebraw materiale.

Z badan naukowych wynika, ze profilaktyka antyroztoczowa oraz antybakteryjna dla skéry atopowej jest niezbedna,
w celu wykluczenia nadkazenia m.in. bakteryjnego, ktore jest czeste przy atopowym zapaleniu skéry (AZS). Dodatkowo,
jest mity i miekkiw dotyku oraz nie powoduje podraznien.

Zapewniamy bezpieczenstwo skorze spigcego Alergika!

www.dermasova.pl justynamroczekzal@dermasova.pl



