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DZIECKO Z ATOPOWYM
ZAPALENIEM SKORY

Na atopowe zapalenie skory (AZS) cierpi w Polsce ponad 3 mln o0séb. Istnieje zatem duze
prawdopodobienstwo, ze i w Paristwa przedszkolu pojawi sie maluch z ta przewlekta choroba. Poznanie
jej objawdw i podtoza jest pierwszym krokiem do zrozumienia trudnosci, z jakimi codziennie zmaga
sie chory przedszkolak. Co zatem trzeba wiedzie¢ o AZS, by méc go wspierac?

JUSTYNA MROCZEK-ZAL

Objawy AZS

Codziennos¢ matego atopika znacznie rézni sie od codzien-
nosci jego réowiednikdéw. Atopowe zapalenie skéry jest
schorzeniem przewlektym. Jednym z jego objawow jest na-
wrotowy $wiad catego ciata albo jego czesci. Oznacza to,
ze w zyciu chorego moga by¢ okresy, kiedy go nie czuje, ale

moze zdarzy¢ sie czas, gdy chory nie moze sie na niczym
innym skupi¢, tylko na tym, ze swedzi go cate ciato. Naj-
bardziej widoczng konsekwencjg nasilenia §wiadu jest fakt,
ze chore dziecko nieustannie sie drapie. Co prawda swiad
przewaznie wystepuje w godzinach nocnych, a wtedy ma-
luch nie przebywaw przedszkolu, ale istnieje szereg czynni-
kow, ktére wzmacniaja ten objaw takze w ciagu dnia.
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Wszystkie symptomy AZS z zasady zaostrzaja sie
pod wptywem stresu, zaréwno tego negatywnego (zdener-
wowanie, przykre doznania), jak i pozytywnego (np. podnie-
cenie zwiazane z wycieczka, czekanie na przyjscie Swietego
Mikotaja). Zeby zrozumie¢ chore dziecko, musimy zda¢ so-
bie sprawe, ze jego zachowanie (np. nadpobudliwo$¢) moze
nie wynikac z niepostuszeristwa czy niegrzecznosci. Z po-
wodu swojej niedojrzatosci emocjonalnej maluch po prostu
nie jest w stanie ,wymysli¢” innych sposobéw na radzenie
sobie ze §wiadem niz np. nadmierny ruch. Latwo sobie wy-
obrazi¢, co czuje dziecko z AZS, jezeli przypomnimy sobie
swedzenie po ukaszeniu komara - u atopikéw takie uczucie
dotyczy catego ciata. Swiad bowiem jest efektem podraznia-
nia skéry przez proces zapalny i w konsekwencji wigze sie
z silnym podraznieniem uktadu nerwowego.

Drugim objawem atopowego zapalenia skory jest prze-
wlekty stan zapalny skory, jej szorstkos¢, tuszczace sie zmia-
ny na catym ciele albo tylko w niektérych miejscach. Skéra
jest czerwona, ciepta, rozpulchniona, pokryta na niewielkich
lub duzych obszarach charakterystyczna wysypka. Podstawo-
wym problemem dla dziecka z AZS jest fakt, Ze taka skéra boli,
poniewaz ogniska zapalne nierzadko sa atakowane przez bak-
terie czy grzyby i dochodzi do tzw. nadkazen. Skéra peka, nie
chce sie goi¢. Dziecko czesto ma na ciele otwarte, saczace sie
rany, ukryte pod opatrunkami. Tak wyglada obraz atopowego
zapalenia skory w trakcie zaostrzenia, ale mniej intensywne
zmiany sg dla malucha réwnie ucigzliwe. By zrozumie¢, co
czuje przedszkolak z AZS, wystarczy uswiadomic sobie, jak
bardzo denerwujace potrafi by¢ przeciecie sie kartka papieru,
a nastepnie wyobrazié sobie, ze takich matych ranek na ciele
mamy kilkadziesiat.

Atopowe zapalenie skéry ma przewaznie podtoze aler-
giczne, dlatego trzeba pamietad, ze procesy alergiczne nie
dotycza jedynie skory, ale catego organizmu. Maty atopik
moze mie¢ zatem takze inne objawy towarzyszace cho-
robie, m.in.: katar (alergiczny niezyt nosa), kaszel, bole
brzucha, biegunki, ale réwniez dusznosci (astma moze by¢
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chorobg wspétistniejacg), zapalenia uszu, zatok, gardta
i krtani, brak apetytu, brak przyrostu masy ciata, lek, de-
presje. Takie dziecko jest bardzo wrazliwe, a nie nadmier-
nie rozpieszczone przez rodzicow. Maluchy z AZS czesto sa
wycofane w wiekszej grupie, trudno nawiazuja kontakty,
poniewaz alergia sprawia, ze proces zapalny toczy sie nie
tylko w skérze, ale poprzez réznego rodzaju zaburzenia
psychoemocjonalne dotyka tez uktadu nerwowego.

Czy atopik ma specjalne potrzeby, o ktére musi zadbac¢ wy-
chowaweca? To pytanie pojawia sie na pewno, kiedy do grupy
przedszkolnej trafia przewlekle chore dziecko. Nalezy moc-
no podkresli¢, ze wszystkie wazne informacje o maluchu
pracownicy przedszkola powinni otrzymac od jego rodzi-
coéw. Z przepiséw oswiatowych wynika, ze rodzic przeka-
zuje dyrektorowiprzedszkolauznane przez niego zaistotne
dane o stanie zdrowia, stosowanej diecie i rozwoju psycho-
fizycznym dziecka w celu zapewnienia mu podczas poby-
tu w placéwce odpowiedniej opieki, odzywiania i metod
opiekunczo-wychowawczych. Jest to szczegdlnie wazne,
jezeli atopik jest dodatkowo alergikiem (wtedy niezbedna
jest informacja o alergenach wziewnych i pokarmowych),
a takze astmatykiem (o problemach dzieci z astma i alergia
pisaliSmy w ,Przedszkolu” nr 9/2016 i 1/2017).

Opieka nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skéry
w przedszkolu obejmuje: dbanie o jego skore i odpowiedni
ubidr oraz wsparcie w razie probleméw psychoemocjonal-
nych.Kazdy z tych aspektow jest wazny i przyczynia sie do
poprawy funkcjonowania malucha w grupie oraz zmniej-
szenia stresu powodujacego zaostrzenie zmian na skérze.
Trzeba jasno podkresli¢, ze rodzice atopikdéw zdaja sobie
sprawe, ze dodatkowe czynnosci zwigzane z opieka nad
chorym dzieckiem moga by¢ uznane przez personel przed-
szkola za wykraczajace poza zakres jego obowiazkéw. Nie-
rzadko prosby rodzicéw dotyczace specjalnego traktowa-
nia ich pociech sa interpretowane jako nadgorliwosc¢ albo
postawaroszczeniowa w stosunku do pracownikéw. Tym-
czasem rodzice nie oczekuja wyreczania w rodzicielskich
obowiazkach. Jesli pracownicy przedszkola zadbaja o to,
by w przypadku dziecka z atopowym zapaleniem skory
przestrzegaé pewnych zasad pielegnacji takze w trakcie
jego pobytu w placéwece, rodzice odbiora dziecko réwnie
zdrowe, jak byto ono rano, kiedy zostato przyprowadzone
nazajecia, i nie dojdzie do pogorszeniajego stanu. Potrzeb-
ne jest zatem zrozumienie i wiedza na ten temat, by proste
zabiegi pielegnacyjne, o ktére zostang poproszeni wycho-
wawcy, nie byty traktowane jako cos ,nadprogramowego”,

Dbanie o skére atopika w przedszkolu polega przede
wszystkim na tym, by po umyciu rak przez dziecko po-
smarowac mu dtonie kremem dostarczonym przez rodzi-
céw. Zaniedbanie takiej pielegnacji moze doprowadzi¢ do
nasilenia zmian na skérze. Niezbedne jest takze smaro-
wanie odkrytych czesci ciata (twarz, ptatki uszu, szyja)

przed kazdym wyjsciem z budynku. Starszakowi mozna
zaproponowac wykonanie tych czynnosci samodzielnie,
pod kontrola wychowawcy. Wazne, by nie wyreczaé przed-
szkolaka, kiedy jest on w stanie zrobi¢ cos sam. Nalezy
zachecac go do samodzielnego smarowania, nawet jeze-
li rodzice ciagle jeszcze robia to za niego. Poczucie mocy
sprawczejisamodzielnosci przyczynia sie do zwiekszenia
poczucia wtasnej wartosci u dziecka. Moze to czasem pro-
wadzi¢ do sytuacji, ze bedzie ono inaczej funkcjonowato
w domu (rodzice naktadaja krem), a inaczej w przedszkolu
(naktadanie kremu samodzielnie, pod kontrola opiekuna).
Nauczyciel przedszkola powinien zrezygnowac ze wspo-
mnianych préb tylko wrazie wyraznego protestu malucha
lub rodzicow.

Kolejng kwestiag wymagajaca nadzoru wychowawcy
jest ubiér matego atopika, szczegdlnie w okresie wiosenno-
-letnim, kiedy jest ciepto. Bezwzglednie w czasie pobytu
na dworze przedszkolak musi nosi¢ czapke z daszkiem,
ostaniajaca od promieni stonecznych, a takze koszulke
z dtugim rekawem. W godz. od 12.00 do 15.00 w ogdle nie
powinien przebywac na storicu, zatem nauczyciel musi tak
organizowac zabawy na §wiezym powietrzu, by w tych
godzinach nie wychodzi¢ z budynku. Nalezy podkresli¢,
ze nie ma nic gorszego niz wykluczanie matego atopika
ze wspolnych wyjs¢ wraz z grupa przedszkolna tylko ze
wzgledu na jego chorobe.

Trzeba tez pamietac o tym, ze poniewaz niektére sub-
stancje (w szczegdlnosci alergeny) pogarszaja stan skory
chorego dziecka, nie jest wskazane sprzatanie przy malu-
chuiwychodzenie z nim na dwoér w okresie pylenia roslin,
naktére jest uczulony. Jednoidrugie moze nie tylko dopro-
wadzi¢ do pojawienia sie objawéw alergicznych, ale takze
wywotac nasilenie stanu zapalnego skory.

Chore dzieci czesto maja na rekach czy nogach spe-
cjalistyczne bandaze lub innego rodzaju opatrunki w celu
ochrony skéry przed utrata wody, co mogtoby doprowadzié
do znacznego zaostrzenia objawow choroby. Niezwykle
wazne jest przypilnowanie, by nie Sciagaty tych bandazy
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w ciagu dnia, o czym oczywiscie rodzice powinni poin-
formowac przede wszystkim wychowawce. Dzieci nosza
tez czesto specjalistyczne rekawiczki i nie powinny ich
zdejmowac w trakcie zabawy. Jest to na pewno znaczne
utrudnienie, bo przeszkadzaja one w aktywnosci, ale skéra
dtoni jest szczegdlnie narazona na zaostrzenie stanu za-
palnego, dlatego nauczyciel musi pilnowag, by rekawiczki
pozostaty na dtoniach dziecka.

Jednym z zachowan przedszkolaka z AZS, z ktérym wy-
chowawcy bedg sie nieustannie stykac, jest drapanie sie.
Wynika to nie tylko zuporczywego swiadu, ktéry jest obja-
wem choroby, ale moze by¢ zachowaniem kompulsywnym
w momencie, kiedy dziecko sie czyms denerwuje lub jest
podekscytowane. Absolutnie nie wolno pozwoli¢ mu sie
drapa¢, nie nalezy jednak zabrania¢ mu tego przy kolegach.
Doprowadzi to bowiem szybko do sytuacji, ze pozostate
przedszkolakiréwniez zaczna mu zwracac uwage i dziecko
poczuje sie osaczone. Zdecydowanie lepiej jest porozma-
wiac z nim na osobnosci. Warto uswiadomi¢ sobie, ze takie
maluchy sa przewaznie dojrzate emocjonalnie ponad swdj
wiek wtasnie dlatego, ze czesto od wczesnego dzieciristwa
musza sobie radzi¢ z choroba. Dobrze jest ustali¢ z dzie-
ckiem ,kod wspétpracy”, np. kiedy wychowawca podej-
dzieidotknie drapigca reke, to znaczy, ze przedszkolak ma
przestac sie drapac (chorzy na AZS czesto nie zauwazaja,
ze sie drapia). Poczatkowo moze sie wydawac, ze metoda
ta nie jest skuteczna u matego atopika, bedacego czesto
dzieckiem niespokojnym i nadpobudliwym. Jednak przy
odrobinie cierpliwo$ci wychowawcy powodzenie jest
gwarantowane, a wdzieczno$¢ dziecka (nawet ta niewy-
powiedziana) ogromna.

Jezeli masz w grupie przedszkolnej dziecko z AZS,

to musisz:

» przede wszystkim dopilnowaé, by sie nie drapato,

» zwraca¢ uwage na to, by smarowato specjali-
stycznym kremem rece po ich umyciu i odkryte
czesci ciata przed wyjsciem na dwdr,

» w stoneczne dni upewnic sie, ze nosi czapeczke
z daszkiem i koszulke z dtugim rekawkiem,

» w stoneczne dni unikaé organizowania pobytu
na dworze dla catej grupy w godzinach od 12.00
do 15.00,

» unikac sprzatania przy matym atopiku,

» nie wychodzi¢ z nim na dwoér w okresie pylenia
roslin,

» pilnowac, by nie Sciagato specjalistycznych ban-
dazy, opatrunkéw ani rekawiczek,

» zadbac o to, by pozostate dzieci w grupie i ich ro-
dzice byli dobrze poinformowani, na czym polega
atopowe zapalenie skory.
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Ostatnim aspektem, na ktéry nalezy zwrdci¢ uwage, jest
uswiadomienie i edukacja grupy przedszkolnej dotyczaca
.innosci” kolegi z AZS. Atopowe zapalenie skéry jest cho-
roba, ktorej przebieg zazwyczaj jest widoczny. Z tej wtas-
nie przyczyny budzi niezdrowe zainteresowanie i moze
prowadzi¢ do ostracyzmu w grupie. Atopicy bardzo cze-
sto sa przezywani, oskarzani o przenoszenie zarazliwych
chordéb skory. Zdarzyto sie nawet, ze rodzice grupy przed-
szkolakow ztozyli oficjalne podanie do dyrektora nie tylko
o wykluczenie dziecka z AZS z grupy, ale nawet o usuniecie
z przedszkola. Dopiero spotkanie informacyjne z lekarzem
prowadzacym leczenie malucha doprowadzito do zazegna-
nia konfliktu i dzieki wspélnym dziataniom edukacyjnym,
ktére podjeli pracownicy przedszkola i rodzice chorego
dziecka, maty atopik mégt zosta¢ w przedszkolu, a ponadto
jego sytuacjazdrowotna stata sie na tyle znana, ze znacznie
poprawito sie jego funkcjonowanie w grupie.

Z drugiej strony trudno czasem dziwic sie dzieciom, sko-
ro pewne stereotypy zachowarn wynosza z domu rodzinne-
go. Dzieci nie sa zte, ale czesto boja sie nowych lub niezna-
nychrzeczy, awysypkanabuziirekach kolegi z grupy moze
budzi¢ uzasadniony niepokdj, lek, a nawet wstret. Z tego
wtasnie powodu wazna jest edukacja maluchéw w grupie
przedszkolnej - mozna zorganizowac pogadanke na temat
AZS, opowiedzie¢ o tym, ze sa rozne choroby, ktére nie sa
zarazliwe (niezwykle wazny aspekt w przypadku atopika),
a takze uswiadomic¢ dzieciom, ze ludzie choruja na rézne
chorobyize dlakazdego jest miejsce we wspdlnej przestrze-
ni przedszkola. Warto podkresli¢, ze kazdy cztowiek, takze
chory, maw sobie pozytywne cechy, talentyinanich trzeba
sie skupic¢. Kiedy bowiem poznamy kogo$ blizej i poczuje-
my sie dobrze w jego towarzystwie, nie bedzie juz miato
znaczenia, ze ma on wysypke na twarzy, bo przestaniemy
zwracac na to uwage. Taka pogadanke mozemy uzupetnié
wspolnym kolorowaniem obrazkéw z bezptatnej koloro-
wanki o Krdliczku Evolinku, ktéra mozna pobrac ze strony
internetowej Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astma” (www.
zawszeokrokprzedastma.org).

Wspélne dziatania wychowawcédw przedszkolnych, wy-
posazonych w odpowiednia wiedze o dzieciach przewlekle
chorych, przy niewielkim naktadzie sit i energii stanowia
nieoceniona pomoc dla matych atopikéw. Wszystko, co zro-
bimy, by wesprze¢ chore dziecko w placéwce edukacyjnej,
jestwaznym krokiem w codziennych staraniach o usmiech
przedszkolaka z AZS.

Prawnik, prezes Fundacji ,Zawsze o Krok przed Astma”,
upowszechnia informacje fachowe dotyczace astmaty-
kéw, by wiedza ta dotarta do wszystkich potrzebujacych.
Od 2012 r. prowadzi akcje edukacyjna ,Marszem z kijami
po Oddech” promujaca sport jako sposéb zapobiegania
rozwojowi alergii i astmy. Pisze ksigzke o motywowaniu
przewlekle chorych dzieci do uprawiania sportu



